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“QUOTIDIANITÀ E PRATICA SPIRITUALE”
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Questo convegno ha lo scopo di presentare Maestri e Vie in armonia tra loro che ci pos-
sano guidare verso la Verità. Le loro parole, sorprendentemente simili perché la verità è
unica, appartengono a quell’altipiano senza strade su cui splende la luce della Conoscenza.
In questi due giorni verranno presentati il loro pensiero e le loro attività; potranno farci
conoscere i possibili strumenti e indicare la via per lavorare su noi stessi affiché si possa
effettuare la necessaria trasformazione spirituale.

La capienza delle sale è limitata ed è dunque necessaria la prenotazione telefonando 
al numero 011/6507058 o inviando la comunicazione all’e-mail libreria_psiche@infinito.it

L I B R I &  C U LT U R E  -  A S S O C I A Z I O N E  C U LT U R A L E  O N L U S  -  V I A  S A L U Z Z O ,  4 4  -  1 0 1 2 5  T O R I N O  -  T E L . + FA X :  0 1 1  6 5 7 3 4 4



 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 
DATA ORE LUOGO EVENTO 

SABATO   
12/09/09 

ore10,00 Saletta 
Casa dei 
Pellegrini 
Proiezione 
Film 

Proiezione del film La morte si impara vivendo? Incontro 
interreligioso tra il Monaco buddista Lobsang Sanghye e 
Don Sergio Chiesa (durata 60 min). 

 ore10,30 Sala 
Baronale - 
Rocca 

L’autore Padre Cesare Falletti, consacrato sacerdote nel 
1966, nel 1967 è chiamato a Torino come vicedirettore del 
nascente seminario per le vocazioni adulte. Nel 1971, 
seguendo la chiamata alla vita monastica, diviene monaco 
cistercense nell’antica Abbazia di Lérins, in Francia. E’ 
fondatore del monastero “Dominus tecum” di Pra’d Mill a 
Bagnolo Piemonte (Cn). Presenterà il libro Un cuore puro 
(Libreria Editrice Psiche). 

 ore11,00 Saletta 
Casa dei 
Pellegrini 
Proiezione 
Film 

Proiezione del film di Osho Zen, una storia d’amore con 
l’esistenza. Da qualche parte l’oceano della vita ti sta 
chiamando: la tua sete di felicità ne è la prova (durata 140 
min). 

 ore14,00 Saletta 
Casa dei 
Pellegrini 
Proiezione 
Film 

Proiezione del film di Osho L’innocenza è pura 
intelligenza. Un cuore capace di provare meraviglia 
(durata 99 min).   

 ore16,00 Cortile 
Avigliana 

L’autore Massimo Dai Do Strumia, è stato allievo di 
Taisen Deshimaru Roshi e discepolo di Kosho Uchiyama 
Roshi e di Koho Watanabe Roshi, da cui nel 1980 ha 
ricevuto l’ordinazione monastica (Shukkè) ad Antai-ji da 
Koho Watanabe Roshi. Insegna presso l’Associazione “Il 
Cerchio Vuoto”di Torino, di cui è presidente. Presenterà il 
libro Il cammino del cercatore. Il testamento spirituale di 
un maestro Zen del XX secolo  (Libreria Editrice Psiche). 
 

 ore16,00 Saletta 
Casa 
Bussoleno 

L’autore Giuseppe Peruzzo, traduttore ed editore del 
volume, presenta il premiatissimo reportage a fumetti La 
brutta gente, di Etienne Davodeau, su trent'anni di vita di 
una coppia della Jeunesse Ouvrière Chrètienne (editrice 
QPress). 

 ore16,00 Saletta 
Casa 
Cuorgnè   

L’autrice Cinzia Picchioni presenta un laboratorio di 
pratica e meditazione dal titolo Le regole per la vita 
quotidiana (Yama-niyama). 



 ore17,00 Cortile di 
Avigliana 

L’autore Lobsang Sanghye, è responsabile del Centro    
Studi Maitri Buddha di Torino e monaco buddhista nella 
tradizione di S.S. il Dalai Lama. Presenterà il libro 
Intelligenza (Libreria Editrice Psiche), già presentato in 
Campidoglio durante il convegno “Neuroscienze tra 
ricerche occidentali e pensiero orientale” per ricordare 
l’attribuzione della Laurea Honoris Causa a S.S. il XIV-
Dalai Lama. 

 ore17,00 Saletta  
Casa  
Bussoleno 

L’autore Massimo Dai Do Strumia terrà un laboratorio 
sulla pratica Zen. 
 
 

 ore17,00 
 

Saletta  
Casa 
Cuorgnè 
 

L’autore Marco Novarino presenterà Fratellanza e 
solidarietà, sulla libera muratorìa torinese e piemontese 
nella fase di costruzione dell’unità nazionale (edizioni 
Sottosopra). 
 

 ore18,00 Cortile di 
Avigliana 

L’autore Cristiano Daglio, primario e direttore del 
Dipartimento di Patologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera 
S. Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino), da molti anni si 
occupa di Egittologia ed è collaboratore del Museo Egizio 
di Torino. Presenterà il libro Creature dell’impossibile 
(edizioni Sottosopra). 

 Ore18,00 Saletta  
Casa  
Bussoleno 

L’autore Pierfranco Massia, giornalista e pubblicista 
presenterà il libro Suor Nivelda e il grano OGM (Pietro 
Pintore Editore). 

 ore18,00 
 

Saletta  
Casa 
Cuorgnè 
 

L’autore David Racah, fondatore del Centro   
Mindwatching (osservare la mente), presenterà il libro 
Istruzioni per il cammino interiore, alla ricerca della 
verità (Libreria Editrice Psiche). 

DOMENICA   
13/09/09 

ore10,00 Cortile 
Avigliana 

Silvia Lombardi, insegnante di Dharma della Tradizione 
del Plum Village, sede del Maestro Thich Nhat Hanh, 
presenterà il libro Imparo dalle storie di Thich Nhat Hanh 
(Libreria Editrice Psiche). Terrà inoltre un laboratorio di 
pratica spirituale, sull’esempio della vita quotidiana nella 
Tradizione del suo Maestro. 

 ore10,00 Saletta 
Casa dei 
Pellegrini 
Proiezione 
Film 

Proiezione del film Abbracciando il mondo. Vita e opere 
umanitarie di Mata Amritanandamayi. (durata 40 min 
circa). 

 ore10,30 Sala 
Baronale - 
Rocca 

L’autrice Chicca Morone, pubblicista, scrittrice, poetessa, 
dirige l’associazione culturale Il Mondo delle Idee. 
Presenterà il libro Il soffio della luna, metamorfosi 
dell’anima (Libreria Editrice Psiche). Seguirà un 
laboratorio per il risveglio spirituale con le crystal bowls. 

 ore11,00 Saletta 
Casa dei 
Pellegrini 
Proiezione 
Film 

Proiezione del film Kumha Mela. Viaggio verso 
l’immortalità di Giambarberis. Kumba Mela, dal significato 
letterale di “Intraprendere un viaggio presso il guado di un 
fiume” è un pellegrinaggio in cui ci si immerge nelle acque 
di un fiume, che si ritengono colme del nettare 
dell’immortalità. (durata 32 min). 



 ore15,00 Cortile di 
Avigliana 

L’autore Piero Foassa, fondatore del Centro Yoga Prema di 
Torino presenterà il libro Yoga, il sentiero infinito. La 
consapevolezza attraverso la pratica dello Yoga (Libreria 
Editrice Psiche). 

 ore15,00 Saletta  
Casa 
Bussoleno 

La danza del cuore di Maria Fux a cura di Antonella 
Castagno e Marta Febbo (Associazione l’Albero-Milano di 
Tiziana Manusardi). La danza di Maria Fux è il libero 
movimento del corpo che nasce dalle emozioni e dalla 
relazione con la propria interiorità e con l’altro da sè. 

 ore16,00 Cortile 
Avigliana 

L’autore Antonino Pusateri, impegnato nella pratica e 
studio dell’Advaita Vedanta presentato da Raphael, il 
Maestro della Filosofia Perenne. Dirige l’Associazione 
Italiana per lo Sviluppo della coscienza. Presenterà il libro 
Quotidianità e pratica spirituale (Libreria Editrice Psiche). 

 ore16,00 Saletta  
Casa 
Cuorgnè 

Gli autori Costanzo Allione e Anna Saudin presenteranno 
il libro  Ai- Tchourek... come la luna. Trance, guarigioni e 
riti sacri di una sciamana tuvina  
(Libreria Editrice Psiche). 
 

 ore17,00 Saletta 
Casa 
Cuorgnè 

L’autrice Swami Ishananda Saraswati presenterà il libro 
Yoga integrale in campo sociale. Teoria e prassi di 
intervento nella riabilitazione dalle dipendenze  
(Libreria Editrice Psiche). 

 ore17,00 Saletta  
Casa 
Bussoleno  

Gli autori Luigi Casel e Giorgio Scavia presenteranno il 
libro Montebenedetto: un racconto tra parentesi, che narra 
di fatti realmente accaduti alla Certosa di Montebenedetto 
nel 1220. (Pietro Pintore Editore) 

 ore17,00 Cortile 
Avigliana 

L’autore Giuseppe Tirone, psicoterapeuta e analista, socio 
fondatore del Centro Italiano di Ipnosi Clinica e 
Sperimentale, Didatta della Scuola post universitaria di 
Ipnosi del C.I.I.C.S., presenterà il libro La dimensione 
spirituale in psicoterapia. L’apparire della luce interiore 
(Libreria Editrice Psiche). 

 ore18,00 Saletta  
Casa 
Cuorgnè 

L’autore Giuseppe Tirone terrà un laboratorio sulle 
tecniche della Geniosi e dell’Ipnosi. 

 ore18,00 Cortile 
Avigliana 

L’autrice Albania Tomassini, psicologa, ha seguito per 
circa diciassette anni l’insegnamento del Maestro Baba 
Bedi, completando il percorso formativo sotto la sua guida. 
Presenterà il libro Baba Bedi e la sua  filosofia, 1° e 2° 
parte (Libreria Editrice Psiche). 

 ore18,00 Saletta 
Casa 
Bussoleno 

Mario Bianco presenta il libro Dalla Mecca a qui (Casa 
Editrice Le Nuove Muse). 
 

 ore19,00/ 
     19,30 

Cortile del 
Melograno 

Conclusione dell’evento con canti devozionali (Bhajan) di 
Mata Amritanandamayi. 

 
 
 
 


