
ANNO 2012 

 

La Libreria Editrice Psiche, 

in accordo con i suoi autori  

 

organizza 

 

ANTICIPAZIONI AL 2° CONVEGNO  

QUOTIDIANITA' E PRATICA SPIRITUALE 

 

CAMBIAMENTO TRASFORMAZIONE E OPPORTUNITA' 

 

Questo convegno nasce dal bisogno di oggettivare e approfondire gli insegnamenti contenuti nelle opere edite. 

 Esso è un'opportunità per sensibilizzare il lettore ad apprendere un metodo idoneo per portare la pratica spirituale nella 

quotidianità, indispensabile aiuto e sostegno in questo periodo di grande cambiamento e tentare di risvegliare il proprio Sé.  

 

  AUTORI - RELATORI LIBRI TEMA DELLA SERATA 

Lunedì 06 febbraio  Ore 21,00 Giuseppe Tirone (Psicologo, 
Psicoterapeuta, Ipnologo, 
Socio Fondatore del CIICS, 
formatore in Geniosi) 

 Dove Vai? 

 Il potere della Parola 

 Chi sono realmente? 

 Il potere della fede 

Filosofia e pratica della Geniosi 

Lunedì 13 febbraio Ore 20,45  
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45   

Antonino Pusateri 
(Studioso dell'Advaita 
Vedanta, Socio Fondatore 
dell'Ass. Italiana per lo 
Sviluppo della Coscienza, 
membro dell'ETPA) 
 
 
Albania Tomassini 
(Psicologa, allieva del 
Maestro Baba Bedi, 
collaboratrice del Centro 
Urano) 

 Quotidianità e Pratica 
Spirituale 

 
 
 
 
 
 

 Baba Bedi e la sua filosofia 

 Arte Psichica come terapia 

Conferenza e presentazione del libro 
 
 
 
 
 
 
 
Conferenza e presentazione dell'insegnamento 
del Maestro Baba Bedi 

Lunedì 20 febbraio Ore 21,00 Gianpaolo Fiorentini 
(Studioso di miti e 
metafisiche occidentali e 
orientali, traduttore e 
curatore di numerose 
opere) 

 Advaita Vedanta 

 Tarocchi Buddhisti 

  Storie di Nasreddin  
 

Advaita Vedanta e Meditazione di consapevolezza 
(Vipassana) 

Lunedì 27 febbraio Ore 20,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45 
 

Giuseppe Chiaretta 
(Studioso dell'arte della 
medicina, Medico 
Veterinario e Dottore in 
Scienze della Medicina 
Orientale, Associated 
Professor Academy of 
T.C.M. Pechino) 
 
 
Diana Pennacchia 
(Studiosa di filosofia cinese) 

 La bussola del modello 
universale 

 Terapia naturale 
energetica 

 Mistica del ritmo 
 
 
 
 
 

 I Ching, il Libro dei 
Mutamenti. Un cammino 
spirituale sotto la 
protezione degli dei e degli 
antenati 
 
 

Struttura e funzione dell'essere in Medicina 
Cinese 

 
 
 
 
 
 
 
Conferenza e presentazione del libro, fornendo 
una chiave di lettura dell'I Ching 



Lunedì 05 marzo Ore 20,45 Federico Chiales (Pittore e 
insegnante di Yoga) 
Marco Viretti (Studioso e 
praticante zen e autore di 
numerosi racconti) 

 Fai di te stesso il cammino. 
Le dieci immagini del toro 
zen 

Conferenza e presentazione delle dieci immagini 
del toro zen 

Lunedì 12 marzo Ore 20,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45   

Swami Ishananda Saraswati 
(Valeria Ghilardi) 
(Discepola di Paramahamsa 
Satyananda, docente dei 
Corsi Di Formazione per 
l'abilitazione 
all'insegnamento dello Yoga 
Integrale Metodo 
Satyananda) 
 
 
Dario Chioli 
(Poeta, ricercatore e 
studioso, curatore di 
numerosi testi) 

 Yoga integrale in campo 
sociale. Teoria e prassi di 
intervento nella 
riabilitazione dalle 
dipendenze 

 
 
 
 
 
 

 Ascesa al monte dei 
melograni 

 Storie di Nasreddin 

  Studi sull'anima e sulla 
coscienza 

 Aforismi Yoga di Patanjali 

Conferenza sullo Yoga e sulla sua utilità nelle 
strutture sociali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conferenza e presentazione dei libri 

Lunedì 19 marzo Ore 20,45 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45   

 

Claudio Trapani 
(Biologo, Maestro di Aikido, 
fondatore della compagnia 
teatrale "Greenwich Village 
Theatre) 
 
 
Aldo Cabiale 
(Studioso di alimentazione 
naturale, buon conoscitore 
dell'oligoterapia e 
aromaterapia, 
fitopreparatore,insegnante 
di yoga, riflessologo) 

 Maestri si nasce o si 
diventa 

 Canto dell'eroe senza 
nome 

 
 
 

 Star bene 
 
 

Presentazione del suo manuale filosofico-pratico, 
per vivere se non bene, senz'altro meglio con 18 
storie zen italiane. 
 
 
 
 
Conferenza sul manuale di alimentazione 
naturale e macrobiotica 

Lunedì 26 marzo Ore 20,45 Silvia Lombardi 
(Insegnante di Dharma, 
allieva del Maestro Thich 
Nhat Hanh) 

 Il cancello di pino  

 Imparo dalle storie 

 Presentazione dell'insegnamento di Thich 
Nhat Hanh 

 Meditazione seduta 

 Meditazione in movimento (camminata) 

Lunedì 02 aprile Ore 20,45 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45   

Chicca Morone 
(Giornalista pubblicista, 
Cromoterapeuta, 
Musicoterapeuta, scrittrice, 
grafologa, fondatrice del 
Mondo delle Idee) 
 
 
Giorgio Ajraldi 
(Medico chirurgo, ha 
conseguito una 
formazione in Medicina 
Psicosomatica. E' stato 
allievo del dr. Claudio 
Naranjo) 

 Il soffio della luna. Le 
metamorfosi dell'anima 
 
 
 
 
 
 

 Cognizione, Azione e 
Guarigione. 
Enneagramma e Medicina 
nella Catena della 
Tradizione 
 

"Accogliere il cambiamento risvegliando la 
divinità interiore". Meditazione con le crystal 
bowls. 
 
 
 
 
 
Conferenza e presentazione del libro 
 

Lunedì 09 aprile Ore 21,00   Dai Do Strumia  
(Maestro Missionario per 
l'insegnamento del Dharma, 
fondatore dell'Associazione 
“Il Cerchio Vuoto”). 
Elena Seishin Viviani (Erede 
nel Dharma del Rev. M. Dai 
Do Strumia) 
 
 

 Presenza consapevole. 
Teoria e pratica di una via 
Zen 

 Kosho Uchiyama Roshi- 
Dai Do Massimo Strumia, 
Il cammino del cercatore. 
Il testamento spirituale di 
un maestro Zen del XX 
secolo 

Il Cammino del Cercatore nella vita e nelle opere 
del Maestro Massimo Daido Strumia 

 

Lunedì 16 aprile Ore 21,00   Carla Perotti 
(Scrittrice, giornalista, 
praticante Yoga, allieva di 
Dharmarama e di Jean Klein, 
fondatrice del Centro 
Sadhana) 
 
 
 

 I miei Maestri  Storia degli incontri felici di una vita alla 
ricerca della Luce interiore 

 Esperienze di meditazione e di Yoga 



Lunedì 23 aprile Ore 21,00   Domenico Di Marzo 
(Studioso dell'Hathayoga 

 Hathapradipika. La luce 
dell'Hathayoga 

Conferenza sull'Hathayoga 

Lunedì 30 aprile Ore 21,00   Giovanni Grasso 
(Studioso di discipline 
attinenti all'ambito 
spirituale, terapeutico ed 
esoterico) 

 Il potere del simbolo.  
Ankh e Uas. Conoscenza 
iniziatica dell'Antico Egitto 

Presentazione del libro. Ankh e Uas, conoscenza 
iniziatica dell'Antico Egitto 

Lunedì 07 maggio Ore 20,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21,45   

Egle Bastia 
(Laureata in Psicologia, 
Master Universitario in 
Scienza e Fede, fondatrice 
dell'Associazione Scuola 
Ansuz, dove dirige i percorsi 
di formazione in Counseling) 
 
 
Paolo Avanzo 
(Musicista e counselor, 
fondatore del sistema 
‘Biofonia’, tiene corsi e 
lavori sul suono dal 1993) 

 La Fede, come memoria 
del futuro e risorsa del 
presente 

 
 
 
 
 
 

 Biofonia. Lo Yoga della 
musica, la via di 
guarigione del Suono 

Presentazione del libro che parla di Fede come 
Risorsa per sostenerci nel viaggio evolutivo. 
 
 
 
 
 
 
Presentazione teorica ed esperienziale della 
metodologia biofonica con ricordo di Eaco 
Cogliani, editore del volume Biofonia. 

Lunedì 14 maggio Ore 21,00 
 

Edmondo Turci 
(Lobsang Sanghye) 
(Monaco Buddhista, 
ammesso al Monastero di 
Gaden Jangtse, dirige il 
Centro Studi Maitri "Onlus") 
 

 Un lampo di vacuità 

  La mente del Risveglio 

  Coscienza 

  La via di mezzo 

  Intelligenza 

  Percorsi di liberazione 

 Il Pensiero unico e la Vita 
Infinita 

Presentazione dell'insegnamento di Lobsang 
Sanghye 

 

Lunedì 21 maggio Ore 20,45 
 
 
 
Ore 21,45   
 

Franco Facco 
(Studioso e ricercatore) 
 
 
Erika Guerraz 
(Tecnico di Armonizzazione 
Posturale e Craniosacrale , 
studiosa del Metodo 
Feldenkrais, fondatrice del 
Metodo Guerraz) 

 Un pellegrinaggio a 
Santiago di Compostela 

 
 

 Esercizi sinestesici a 
portata di mano 

Il Cammino verso Santiago di Compostela 
 
 
 
Presentazione del Metodo Guerraz 

Lunedì 28 maggio Ore 21,00 
 
 
 
 
 

David Racah 
(Studioso sull'"Osservazione 
della Mente" e allievo del 
Maestro messicano di 
psicocibernetica) 

 Istruzioni per il cammino 
interiore. Alla ricerca della 
verità 

Conferenza e presentazione del libro e del 
metodo di Psicocibernetica 

 
 

Lunedì 04 giugno Ore 21,00 Costanzo Allione 
(Presidente di Where the 
Eagles Fly, é un filmaker e 
un ricercatore spirituale) 

 Ai-Tchourek ... come la 
luna. Trance, guarigioni e 
riti sacri di una sciamana 
tuvina 

Conferenza sulla vita della sciamana Ai-Tchourek 
e dello sciamanesimo in generale 

Lunedì 11 giugno Ore 21,00 Pierfrancesco Maria Rovere 
(Medico, scrittore e 
formatore internazionale di 
tecniche per la salute) 

 Amica urina 

 Autoguarigione 

Conferenza sull'Urinoterapia e altri metodi di 
medicina naturale 

Lunedì 18 giugno Ore 21,00 Fabio Delizia 
(Studioso di mitologia e 
simbologia e appassionato 
di Arte) 

 La Cattedrale di Chartres. 
Un dialogo tra cielo e terra 

Presentazione del libro e dei simboli contenuti 
all'interno della Cattedrale 

Lunedì 25 giugno Ore 20,45 
 

Padre Cesare Falletti 
(Monaco cistercense e 
Priore, fondatore del 
Monastero Dominus Tecum)  

 Un cuore puro Presentazione del libro e conferenza 

 

 

Gli incontri si terranno dal 6 febbraio al 25 giugno 2012 nella sala annessa allo show room della Libreria Editrice Psiche,  

situata a Torino, in Via Belfiore 61 (angolo via Michelangelo), METRO: fermata NIZZA.  

Tutte le serate saranno presentate dalla Dott.ssa Albania Tomassini;  

poiché sono riservate ad un numero massimo di 30 partecipanti, è necessaria la prenotazione. 

 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 

Tel / Fax 011 650 70 58 

E-mail: libreria_psiche@infinito.it 


